S I 0 P AS LESOES NO DESPORTO

CONHECER O PE DE ATLETA PARA FAZER A SUA PREVENCAO

Pé de atleta ¢ a designagdo * comum " de um conjunto clinicamente diversificado de infeccoes
fungicas, que frequentemente afectam os pés dos desportistas. Em termos médicos a
designagao é tinea pedis.

COMO SE ADQUIRE?

O equilibrio ecoldgico da area cutdnea correspondente aos pés € em grande numero de
situacOes, bastante precario.

As particularidades morfoldgicas dos pés, como a existéncia de mdltiplas pregas interdigitais,
acrescidas das caracteristicas oclusivas da generalidade do calcado desportivo, geram in situ
um microclima especifico, conducente a uma grande vulnerabilidade as infecgbes e aos agentes
fisicos e quimicos. Os pés dos atletas sdo areas cutaneas constantemente submetidas a acgao
do calor e humidade. Estes dois factores para além de constituirem o substrato basico para a
colonizacado e desenvolvimento dos fungos, promovem localmente a maceragao e fissuracao da
pele, o que facilita a accdo dos enzimas proteoliticos dos dermatofilos e consequentemente a
sua penetracdo na camada cornea. A partir dai, estdo reunidas as condigbes necessarias para a
instalacdo da infeccao flingica e o inicio de um quadro de sofrimento, muitas vezes prolongado.

OUTRAS DERMATOSES NOS PES DOS ATLETAS!

Considerando a regido topografica dos pés, existe um grande nimero de dermatoses de
localizagdo plantar, que constituem diagnosticos diferenciais com o pé de atleta, de que sao
exemplos: os eczemas, as piodermites, a dermatose plantar juvenil, a queratolisis punctata, a
desidrose, a pseudocromohidrose, a epidermolise bolhosa adquirida do adulto, etc.

Esta grande variedade de doencas, aconselha alguma prudéncia na definigdo dos diagndsticos
das dermatoses plantares do andebolista.

Na realidade, nem tudo o que aparece nos pés de um atleta é... pé de atleta!.

A observagao e a orientacdo terapéutica por um dermatologista € sempre indispensavel.

SAO DETERMINANTES AS MEDIDAS PREVENTIVAS!
A prevencao do pé de atleta no desportista, assenta em dois principios:
Uso de calcado adequado. O calgado desportivo deve ser bem adaptado a morfologia do pé

de cada atleta e arejado diariamente. E muito importante a utilizacdo s6 de meias de algodao,
para embebicao do excesso de suor.



Medidas higiénicas. Uso de chinelos de banho prdprios nas instalagbes sanitarias, secagem
rigorosa e repetida das pregas interdigitais e ainda medidas profilacticas contra a sudacgdo
profusa - uso de anti-perspirantes.

O TRATAMENTO ADEQUADO PARA O PE DE ATLETA

Faz-se com a aplicagdo regular e didria, de manhd ou a noite, de um preparado da
terbinafina: Lamisil creme.
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